
日期：2020/11/22 (日) 9:00-12:00
地點：高雄 漢來巨蛋 9F 金冠廳 | 線上同步直播

DETERMINE symposium 決定未來，及時行動
DEclare to Treat diabEtes with pRoMpt INtervEntion

【處方藥物請參考衛生福利部核准仿單說明書】臺灣阿斯特捷利康股份有限公司不負擔隨行家眷或朋友之任何費用，謝謝您的體貼與諒解！
相關學分申請中：內科、糖尿病、糖尿病衛教、家醫、心臟、腎臟、肥胖醫學會

Time Duration Topic Speaker Moderator

09:00-09:10 10 min Opening remarks
陳榮福醫師

中華民國糖尿病衛教學會

09:10-09:50 40 min 糖尿病衛教攻略-營養秘笈吃出腎利人生
鄭皓怡衛教師
文德診所

陳榮福醫師
中華民國糖尿病衛

教學會

09:50-10:30 40 min 保腎攻略 - 及時管理腎病風險與初級預防
李美月醫師

高雄醫學大學附設中
和紀念醫院

朱志勳醫師
高雄榮民總醫院

10:30-10:50 20 min Coffee break

10:50-11:30 40 min 保腎秘笈 - 糖尿病腎病的治療新策略
楊智超醫師

高雄長庚紀念醫院

盧介祥醫師
信義醫療財團法人
高雄基督教醫院

11:30-12:00 30 min Panel discussion 陳榮福醫師
中華民國糖尿病衛教學會12:00-12:10 10 min Closing remarks

主辦單位：社團法人中華民國糖尿病衛教學會 協辦單位：臺灣阿斯特捷利康股份有限公司

保腎
秘笈



日期：2020/12/6  (日) 09:00-12:00
地點：台中長榮桂冠酒店 B2 桂冠廳 | 線上同步直播

DETERMINE symposium 決定未來，及時行動
DEclare to Treat diabEtes with pRoMpt INtervEntion

【處方藥物請參考衛生福利部核准仿單說明書】臺灣阿斯特捷利康股份有限公司不負擔隨行家眷或朋友之任何費用，謝謝您的體貼與諒解！
相關學分申請中：內科、糖尿病、糖尿病衛教、家醫、心臟、腎臟、肥胖醫學會

Time Duration Topic Speaker Moderator

09:00-09:10 10 min Opening remarks
杜思德醫師

中華民國糖尿病衛教學會

09:10-09:50 40 min 糖尿病衛教攻略-營養秘笈吃出腎利人生
陳紋慧營養師
鹿港基督教醫院

杜思德醫師
中華民國糖尿病衛

教學會

09:50-10:30 40 min 保腎攻略 - 及時管理腎病風險與初級預防
王威傑醫師

中山醫學大學附設醫
院

楊宜瑱醫師
中山醫學大學附設醫

院

10:30-10:50 20 min Coffee break

10:50-11:30 40 min 保腎秘笈 - 糖尿病腎病的治療新策略
蔡尚峰醫師

台中榮民總醫院

陳清助醫師
中國醫藥大學附設醫

院

11:30-12:00 30 min Panel discussion 杜思德醫師
中華民國糖尿病衛教學會12:00-12:10 10 min Closing remarks

主辦單位：社團法人中華民國糖尿病衛教學會 協辦單位：臺灣阿斯特捷利康股份有限公司

保腎
秘笈



日期：2020/12/6 (日) 14:00-17:00
地點：台北 喜來登大飯店 1F 清翫廳 | 線上同步直播

DETERMINE symposium 決定未來，及時行動
DEclare to Treat diabEtes with pRoMpt INtervEntion

【處方藥物請參考衛生福利部核准仿單說明書】臺灣阿斯特捷利康股份有限公司不負擔隨行家眷或朋友之任何費用，謝謝您的體貼與諒解！
相關學分申請中：內科、糖尿病、糖尿病衛教、家醫、心臟、腎臟、肥胖醫學會

Time Duration Topic Speaker Moderator

14:00-14:10 10 min Opening remarks
王治元醫師

中華民國糖尿病衛教學會

14:10-14:50 40 min 糖尿病衛教攻略-營養秘笈吃出腎利人生
趙強營養師
馬偕紀念醫院

王治元醫師
中華民國糖尿病衛

教學會

14:50-15:30 40 min 保腎攻略 - 及時管理腎病風險與初級預防
趙家德醫師
臺大醫院

劉鳳炫醫師
林口長庚紀念醫院

15:30-15:50 20 min Coffee break

15:50-16:30 40 min 保腎秘笈 - 糖尿病腎病的治療新策略
廖國盟醫師

臺北市立忠孝醫院
胡啟民醫師

臺北榮民總醫院

16:30-17:00 30 min Panel discussion 王治元醫師
中華民國糖尿病衛教學會17:00-17:10 10 min Closing remarks

主辦單位：社團法人中華民國糖尿病衛教學會 協辦單位：臺灣阿斯特捷利康股份有限公司

保腎
秘笈



中華民國糖尿病衛教學會 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

姓  名 李美月 身份證字號 S220293812 

學  歷 
畢業學校及系所： 

高雄醫學大學臨床醫學研究所 

學位及畢業年份 

博士, 108/1 

CDE取證年度 97 糖衛證字號 003755 

部定教師資格 

 

教 授     副教授      助理教授      講師 

          ■                         

及部定教師字號：副字第 146185號 

新陳代謝科專科醫師通過年份：   97   年   8   月 

 

及專科醫師字號：中內糖專醫字第 502號 

心臟專科醫師通過年份：       年         月 
 
及專科醫師字號或心血管共照網字號： 

腎臟科醫師通過年份：         年         月 
 

及專科醫師字號或腎臟共照網字號： 

與上課主題相關之

專科醫師資格 
專科醫師科別 內分泌新陳代謝內科 通過年份  97年 8月 

現     職 

 

職稱 服務機構 起迄年月 

主治醫師 高雄醫學大學附設中和紀念醫院內

分泌科 

2008.8~ 

   

   

與上課主題相關之

重要專業經歷 

 

專業名稱 專業經歷（含職稱、服務機構及服務起迄年月） 

 職稱 服務機構 起迄年月 

主任 高雄醫學大學附設中和紀念醫院內分泌科 2018.8~2020.7 

主治

醫師 

高雄市立小港醫院內分泌科 2011.2~2018.7 

總醫

師 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院內分泌科 2006.8~2008.7 

   

摘要請另附 

（300字以上） 

有              無 

               

專長及研究領域 

 

 

 



備註 
2017 年內分泌糖尿病年會優秀論文獎 

 

 其他有助於審查之著作資料亦歡迎提供 

A performance guide for major risk factors control in patients with atherosclerotic 

cardiovascular disease in Taiwan. 

Li YH, Chen JW, Lin TH, Wang YC, Wu CC, Yeh HI, Huang CC, Chang KC, Wu CK, Chen 

PW, Huang CW, Chen ZC, Chang WT, Huang WC, Wang CY, Lee MY, Chao AC, Fu WR, Tsai 

LK, Tang SC, Chan HL, Yang YC, Wu YW, Hwang JJ, Lin JL 

J Formos Med Assoc. 2019 May 18. pii: S0929-6646(19)30003-8. 

GREATER LOW-DENSITY LIPOPROTEIN CHOLESTEROL VARIABILITY 

INCREASES THE RISK OF CARDIOVASCULAR EVENTS IN PATIENTS WITH TYPE 2 

DIABETES MELLITUS 

Hsu WH, Lai CW, Lin KD, Chiou HC, Hsiao PJ, Shin SJ, Lee MY.  

Endocr Pract. 2019 May 9. doi: 10.4158/EP-2019-0002. [Epub ahead of print] 

 

O-GlcNAcylation disrupts STRA6-retinol signals in kidneys of diabetes 

Chen CH, Lin KD, Ke LY, Liang CJ, Kuo WC, Lee MY, Lee YL, Hsiao PJ, Hsu CC, Shin SJ. 

Biochim Biophys Acta Gen Subj. 2019 Mar 21;1863(6):1059-1069. 

 

Association of HbA1C Variability and Renal Progression in Patients with Type 2 Diabetes with 

Chronic Kidney Disease Stages 3⁻4. 

Lee MY, Huang JC, Chen SC, Chiou HC, Wu PY. Int J Mol Sci. 2018 Dec 18;19(12).  

 

Exogenous Heat Shock Cognate Protein 70 Suppresses LPS-Induced Inflammation by 

Down-Regulating NF-κB through MAPK and MMP-2/-9 Pathways in Macrophages.Sulistyowati E, 

Lee MY(co-first author), Wu LC, Hsu JH, Dai ZK, Wu BN, Lin MC*, Yeh JL*.Molecules. 2018 

Aug 23;23(9) 

 

Associations Between Triglycerides/ High density lipoprotein Cholesterol  Ratio And Micro- And 

Macroangiopathies in Type 2 Diabetes Mellitus. 

Lee MY, Hsiao PJ, Huang JC, Hsu WH, Chen SC, Chang JM, Shin SJ. 

Endocr Pract. 2018 Jul;24(7):615-621.  

 

Association Between Metabolic Syndrome and Microvascular and Macrovascular Disease in Type 2 
Diabetic Mellitus. 

Lee MY, Hsiao PJ, Huang JC, Hsu WH, Chen SC, Shin SJ. 

Am J Med Sci. 2018 Apr;355(4):342-349 
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Effect of Metformin on Kidney Function in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus and Moderate 

Chronic Kidney Disease 

Hsu WH, Hsiao PJ, Lin PC, Chen SC, Lee MY*, Shin SJ. 

Oncotarget, 2018: 9 (4), 5416-5423 

 

Abnormally Low or High Ankle-Brachial Index Is Associated With the Development of Diabetic 

Retinopathy in Type 2 Diabetes Mellitus. 

Lee MY, Hsiao PJ, Huang JC, Hsu WH, Chen SC, Chang JM, Shin SJ. 

Sci Rep. 2018 Jan 11;8(1):441. doi: 10.1038/s41598-017-18882-x. 

 

Pioglitazone Enhances Cytosolic Lipolysis, β-oxidation and Autophagy to Ameliorate Hepatic 

Steatosis 

Hsiao PJ, Chiou HC, Jiang HJ, Lee MY, Hsieh TJ, Kuo KK.  

Sci Rep. 2017 Aug 22;7(1):9030. 

 

Greater HbA1c variability is associated with increased cardiovascular events in type 2 diabetes 

patients with preserved renal function, but not in moderate to advanced chronic kidney disease. 

Lee MY, Hsiao PJ, Huang YT, Huang JC, Hsu WH, Chen SC, Shin SJ. 

PLoS One. 2017 Jun 7;12(6):e0178319 

 

Association of diabetes mellitus with decline in ankle-brachial index among patients on 

hemodialysis: A 6-year follow-up study. 

Chen SC, Lee MY, Huang JC, Mai HC, Kuo PL, Chang JM, Chen HC, Yang YH. 

PLoS One. 2017 Apr 13;12(4):e0175363 

 

Association of Far-Infrared Radiation Therapy and Ankle-Brachial Index of Patients on 

Hemodialysis with Peripheral Artery Occlusive Disease 

Chen SC, Lee MY, Huang JC, Kuo IC, Mai HC, Kuo PL, Chang JM, Hwang SJ, Chen HC 

Int J Med Sci. 2016 Dec 7;13(12):970-976 

 

Association of Ankle-Brachial Index and Aortic Arch Calcification with Overall and Cardiovascular 

Mortality in Hemodialysis. 

Chen SC, Lee MY, Huang JC, Shih MC, Chang JM, Chen HC. 

Sci Rep. 2016 Sep 9;6:33164 

 

Liraglutide prevents and reverses monocrotaline-induced pulmonary arterial hypertension by 

suppressing ET-1 and enhancing eNOS/sGC/PKG pathways 

Lee MY, Tsai KB, Hsu JH, Shin SJ, Wu JR, Yeh JL. 

Sci Rep. 2016 Sep 1;6:31788 

 

Association of Serum Uric Acid Concentration with Diabetic Retinopathy and Albuminuria in 
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Taiwanese Patients with Type 2 Diabetes Mellitus 

Liang CC, Lin PC, Lee MY, Chen SC, Shin SJ, Hsiao PJ, Lin KD, Hsu WH. 

Int J Mol Sci. 2016 Aug 2;17(8). pii: E1248. 

 

Statin therapy prevents the onset of Parkinson disease in patients with diabetes. 

Lin KD, Yang CY, Lee MY, Ho SC, Liu CK, Shin SJ. 

Ann Neurol. 2016 Jul 29. doi: 10.1002/ana.24751. [Epub ahead of print] 

Electronegative Low-Density Lipoprotein Induces Renal Apoptosis and Fibrosis: STRA6 Signaling 

Involved 

Chen CH, Ke LY, Chan HC, Lee AS, Lin KD, Chu CS, Lee MY, Hsiao PJ, Hsu C, Chen CH, Shin 

SJ.J Lipid Res. 2016 Jun 2. pii: jlr.M067215 

Association of Brachial-Ankle Pulse Wave Velocity and Cardiomegaly With Aortic Arch 

Calcification in Patients on Hemodialysis.  

Shih MC, Lee MY, Huang JC, Tsai YC, Chen JH, Chen SC, Chang JM, Chen HC.Medicine 

(Baltimore). 2016 May;95(19):e3643 

Platelet to Lymphocyte Percentage Ratio Is Associated With Brachial-Ankle Pulse Wave Velocity 

in Hemodialysis. 

Chen SC, Lee MY, Huang JC, Tsai YC, Mai HC, Su HM, Chang JM, Chen HC. Medicine 

(Baltimore). 2016 Feb;95(6):e2727 

MTTP-297H polymorphism reduced serum cholesterol but increased risk of non-alcoholic fatty 

liver disease-a cross-sectional study. 

Hsiao PJ, Lee MY, Wang YT, Jiang HJ, Lin PC, Yang YH, Kuo KK. 

BMC Med Genet. 2015 Oct 12;16(1):93. 

 

 Link between Peripheral Artery Disease and Heart Rate Variability in Hemodialysis Patients. 

Chen SC,Chen CF,Huang JC,Lee MY,Chen JH,Chang JM,Hwang SJ,Chen HC. 

PLoS One.2015 Aug 3;10(8):e0120459. 

Abnormally Low or High Ankle-Brachial Index Is Associated with Proliferative Diabetic 

Retinopathy in Type 2 Diabetic Mellitus Patients. 

Chen SC,Hsiao PJ,Huang JC,Lin KD,Hsu WH,Lee YL,Lee MY ( corresponding author),Chang 

JM,Shin SJ 

PLoS One.2015 Jul 31;10(7):e0134718 

 Statin, calcium channel blocker and Beta blocker therapy may decrease the incidence of 

tuberculosis infection in elderly taiwanese patients with type 2 diabetes. 

Lee MY,Lin KD,Hsu WH,Chang HL,Yang YH,Hsiao PJ,Shin SJ 

Int J Mol Sci. 2015 May 18;16(5):11369-84 

The impact of severe hypoglycemia on renal impairment in type 2 diabetes. 

Lee YL, Chen BK, Lin K, Su RW, Lee MY, Hsiao PJ, Shin SJ. 

Diabetes Res Clin Pract. 2015 Mar 3. pii: S0168-8227(15)00128-X 

Diabetes mellitus increases severity of thrombocytopenia in dengue-infected patients. 
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Chen CY, Lee MY ( co-first author), Lin KD, Hsu WH, Lee YJ, Hsiao PJ, Shin SJ. 

Int J Mol Sci. 2015 Feb 10;16(2):3820-30. 

Fatal outcome of persistent/recurrent Cushing's disease after pituitary surgery. 

Hsu WH, Chou PC, Lee MY, Hsiao PJ. 

Kaohsiung J Med Sci. 2015 Jan;31(1):57-9.  

Residual effect of reductions in red blood cell count and haematocrit and haemoglobin levels after 

10-month withdrawal of pioglitazone in patients with Type 2 diabetes. 

Lin KD, Lee MY, Feng CC, Chen BK, Yu ML, Shin SJ. 

Diabet Med. 2014 Nov;31(11):1341-9 

The association of pioglitazone and urinary tract disease in type 2 diabetic Taiwanese: bladder 

cancer and chronic kidney disease. 

Lee MY, Hsiao PJ, Yang YH, Lin KD, Shin SJ. 

PLoS One. 2014 Jan 10;9(1) 

Risk interaction of obesity, insulin resistance and hormone-sensitive lipase promoter polymorphisms 

(LIPE-60 C > G) in the development of fatty liver. 

Hsiao PJ, Chen ZC, Hung WW, Yang YH, Lee MY, Huang JF, Kuo KK. 

BMC Med Genet. 2013 May 20;14:54.. 

Increased unbound retinol-binding protein 4 concentration induces apoptosis through 

receptor-mediated signaling. 

Chen CH, Hsieh TJ, Lin KD, Lin HY, Lee MY, Hung WW, Hsiao PJ, Shin SJ. 

J Biol Chem. 2012 Mar 23;287(13):9694-707. 

The association of diabetes mellitus with liver, colon, lung, and prostate cancer is independent of 

hypertension, hyperlipidemia, and gout in Taiwanese patients. 

Lee MY, Lin KD, Hsiao PJ, Shin SJ. 

Metabolism. 2012 Feb;61(2):242-9 

Albuminuria is the stronger risk factor for peripheral arterial disease than eGFR decline in a type 2 

diabetic Taiwanese population. 

Lee MY, Lin KD, Chang YH, Hsiao PJ, Shin SJ. 

Kidney Blood Press Res. 2010;33(5):352-9 

Fulminant type 1 diabetes mellitus leading to fetal loss in a pregnant Chinese woman. 

Lee MY, Lin KD, Chang YH, Hsieh MC, Hsiao PJ, Shin SJ. 

Kaohsiung J Med Sci. 2010 Jun;26(6):316-20 
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中華民國糖尿病衛教學會 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

姓  名 楊智超 身份證字號 N120338025 

學歷 
畢業學校及系所： 

台北醫學院 醫學系 

學位及畢業年份 

學士，87年 

CDE取證年度  糖衛證字號  

部定教師資格 
教授     副教授      ■助理教授     講師 

及部定教師字號：助理字 142650 號 

新陳代謝科專科醫師通過年份：  年    月 

 

及專科醫師字號：中內糖專醫字第   號 

心臟專科醫師通過年份：    年     月 
 
及專科醫師字號或心血管共照網字號： 

腎臟科醫師通過年份：   年       月 
 

及專科醫師字號或腎臟共照網字號： 

與上課主題相關之

專科醫師資格 
專科醫師科別 腎臟科專科 通過年份 94年 7月 

現     職 

 

職稱 服務機構 起迄年月 

主治醫師 高雄長庚醫院腎臟科 民國 94 年 7 月 

   

   

與上課主題相關之

重要專業經歷 

 

專業名稱 專業經歷（含職稱、服務機構及服務起迄年月） 

 職稱 服務機構 起迄年月 

住院醫

師 

高雄長庚醫院內科部 民國 89 年 7 

月- 94 年 6 月 

實習醫

師 

台北榮民總醫院 民國 86 年 7 

月- 87 年 6 月 

   

   

摘要請另附 

（300字以上） 

有              無 

專長及研究領域 
腎臟疾病及腎衰竭、透析治療及感染症、電解質異常、慢性腎病病患慢性發

炎與心血管疾病危險因子慢性腎病病患感染症透析治療 

備註 
 

 

 其他有助於審查之著作資料亦歡迎提供 

User
打字機
               

User
打字機
                



中華民國糖尿病衛教學會 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

姓  名 鄭皓怡 身份證字號 D222261585 

學歷 
畢業學校及系所： 

長庚科技大學 護理系 

學位及畢業年份 

二技學士.102年畢業 

CDE取證年度 108年度 糖衛證字號 6854 

部定教師資格 
教授     副教授      助理教授     講師 

及部定教師字號： 

新陳代謝科專科醫師通過年份：  年    月 

 

及專科醫師字號：中內糖專醫字第   號 

心臟專科醫師通過年份：    年     月 
 
及專科醫師字號或心血管共照網字號： 

腎臟科醫師通過年份：   年       月 
 

及專科醫師字號或腎臟共照網字號： 

與上課主題相關之

專科醫師資格 
專科醫師科別  通過年份  年  月 

現     職 

 

職稱 服務機構 起迄年月 

護理師/糖尿病衛

教師 

文德診所 105年至今 

   

   

與上課主題相關之

重要專業經歷 

 

專業名稱 專業經歷（含職稱、服務機構及服務起迄年月） 

 職稱 服務機構 起迄年月 

臨床護

理師 

高雄長庚紀念醫院/心臟內科 102年至 105年 

糖尿病

衛教師 

文德診所/新陳代謝專科 105年至今 

   

   

摘要請另附 

（300字以上） 

有              無 

專長及研究領域 
 

備註 
 

 

User
打字機
                      



 其他有助於審查之著作資料亦歡迎提供 



中華民國糖尿病衛教學會 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

姓  名 王威傑 身份證字號 B160000948 

學歷 
畢業學校及系所： 

中山醫學大學 

學位及畢業年份 

博士 

CDE取證年度  糖衛證字號  

部定教師資格 
教授     副教授      █助理教授     講師 

及部定教師字號：148530 

新陳代謝科專科醫師通過年份： 101 年  9  月 

 

及專科醫師字號：中內糖專醫字第 600  號 

心臟專科醫師通過年份：    年     月 
 
及專科醫師字號或心血管共照網字號： 

腎臟科醫師通過年份：   年       月 
 

及專科醫師字號或腎臟共照網字號： 

與上課主題相關之

專科醫師資格 
專科醫師科別 內分泌 通過年份  101年 9 月 

現     職 

 

職稱 服務機構 起迄年月 

內分泌科 中山附醫 101年 9月 

   

   

與上課主題相關之

重要專業經歷 

 

專業名稱 專業經歷（含職稱、服務機構及服務起迄年月） 

內分泌 職稱 服務機構 起迄年月 

主治醫

師 

中山醫學大學附設醫院 101/9 

   

   

   

摘要請另附 

（300字以上） 

有              無 

專長及研究領域 
糖尿病，甲狀腺疾病 

備註 
 

 

 其他有助於審查之著作資料亦歡迎提供 

User
打字機
                           



中華民國糖尿病衛教學會 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

姓  名 陳紋慧 身份證字號 K220208844 

學  歷 

畢業學校及系所： 

大葉大學生物科技碩士學位學程 

台北醫學大學保健營養系 

學位及畢業年份 

103年 

 78年 

CDE取證年度 86年 7月 糖衛證字號 199 

部定教師資格 

 

教 授     副教授      助理教授      講師 

                                   

新陳代謝科專科醫師通過年份：       年      月 

 

及專科醫師字號： 

心臟專科醫師通過年份：       年         月 
 
及專科醫師字號或心血管共照網字號： 

腎臟科醫師通過年份：         年         月 
 

及專科醫師字號或腎臟共照網字號： 

與上課主題相關之

專科醫師資格 
專科醫師科別  通過年份 

年 月 

年 月 

現     職 

 

職稱 服務機構 起迄年月 

營養課課長 彰基鹿港基督教醫院 97年 1月迄今 

   

   

與上課主題相關之

重要專業經歷 

 

專業名稱 專業經歷（含職稱、服務機構及服務起迄年月） 

 職稱 服務機構 起迄年月 

營養師 彰化基督教醫院營養部 80~97年 

營養部組長 彰化基督教醫院營養部 85-86年 

   

摘要請另附 

（300字以上） 

有              無 

               

專長及研究領域 
 

備註  

 其他有助於審查之著作資料亦歡迎提供 

User
打字機
                                    



中華民國糖尿病衛教學會 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

姓  名 蔡尚峰 身份證字號 L122941064 

學歷 

畢業學校及系所： 

M.D., National Yang-Ming Medical 

University 

東海大學生命科學系博士 (東海博

定第 10500002 號) 

學位及畢業年份 

1996-2006醫學士學位 

2016.12博士學位 

CDE取證年度  糖衛證字號  

部定教師資格 
教授     副教授       助理教授     講師 

及部定教師字號：(教育部證字：助理字第 144230 號.2017/01/24) 
新陳代謝科專科醫師通過年份：  年    月 

及專科醫師字號：中內糖專醫字第   號 

心臟專科醫師通過年份：    年     月 

及專科醫師字號或心血管共照網字號： 

腎臟科醫師通過年份： 100年 8 月 

及專科醫師字號或腎臟共照網字號：腎專 S1187 

與上課主題相關之

專科醫師資格 
專科醫師科別 腎臟醫學科 通過年份 100年 8月 

現     職 

 

職稱 服務機構 起迄年月 

主治醫師 台中榮民總醫院 2012/3~ 

Assistant Professor 國立陽明大學 2016/9~ 

   

與上課主題相關之

重要專業經歷 

 

專業名稱 專業經歷（含職稱、服務機構及服務起迄年月） 

糖尿病及

慢性腎病

變 

職稱 服務機構 起迄年月 

DKD 

guideline

委員 

中華民國糖尿病醫學會，腎病變工作小

組成員 

107 

慢性腎

病變治

療指引

撰稿成

員 

臺灣腎臟科醫學會 104 

臺灣腎

臟科 

醫學會雜誌編輯出版委員會 109-111 

臺灣腎

臟科 

教育訓練委員會執行秘書 109-111 
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摘要請另附 

（300字以上） 

有              無 

專長及研究領域 
水腫、血尿、蛋白尿、腎絲球病變 

腎臟移植、血液透析、腹膜透析 

第一與通訊作者之

具 SCI文章 

1. Shang-Feng Tsai, Kuo-Hsiung Shu. Mannitol-induced acute renal failure. 
Clinical Nephrology, 2010, June, Vol.74, No.1: 71-73  

2. Shang-Feng Tsai, Kuo-Hsiung Shu. CAPD peritonitis caused by 
Alcaligenes xylosoxidans in a diabetic cirrhosis patient. Renal Failure,2010, 
August, Vol. 32, No. 7: 899–901  

3. Shang-Feng Tsai, Siu-Wan Hung, Ming-Ju Wu, Kuo-Hsiung Shu. 
Spontaneous Rupture of Inferior Thyroid Artery in a Uremic Patient on 
Maintenance Hemodialysis. Internal medicine, 2011, June, Vol. 50, No. 11 
pp.1271-1272 

4. Shang-Feng Tsai, Kuo-Hsiung Shu. Extensive vascular calcification in 
diabetic uremic patient. Dialysis Transplant. Article first published online: 
17 OCT 2011 | DOI: 10.1002/dat.20608 

5. Shang-Feng Tsai, Mei-Chin Wen, Chi-Hung Cheng, Ming-Ju Wu, 
Cheng-Hsu Chen, Tung-Min Yu, Ya-Wen Chuang, Shih-Ting Huang, 
Kuo-Hsiung Shu. Clinical features of renal amyloidosis: an analysis of 40 
patients in a 28-year followup. Internal medicine, Vol. 50 (2011) , No. 21 
pp.2511-2517 

6. Shang-Feng Tsai, Ching-Yao Cheng, Kuo-Hsiung Shu, Ming-Ju Wu. 
Trends in Maintenance Immunosuppressive Drugs used in Taiwanese 
Kidney Transplant Recipients: an Analysis of the National Health Insurance 
Research Database. Transplantation proceedings. 2012: 44(1):190-192  

7. Shang-Feng Tsai, Kuo-Hsiung Shu1, Hao-chung Ho, Ming-Ju Wu1, 
Chi-Hung Cheng, Jong-Da Lian, Mei-Chin Wen, Chung-Kwang Su, 
Tong-Min Yu, Ya-Wen Chuang, Shih-Ting Huang, Cheng-Hsu Chen. 
Long-term outcomes of living kidney donors over the past 28 years in a 
single center in Taiwan. Transplantation proceedings. 2012:44(1): 39-42 

8. Shang-Feng Tsai, Chen-Hsu Chen ,Kuo-Hsiung Shu,
 Ming-Ju Wu. 

Peritonitis caused by Roseomonas in a patient undergoing automated 
peritoneal dialysis-case report and literature review. Internal medicine, 
Vol.51, No.13, 2012, 1721-1724 (July 1, 2012) 

9. Shang-Feng Tsai, Kuo-Hsiung Shu, Cheng-Hsu Chen. Double J-related 
hemoperitoneum in a living-related renal transplantation recipient. Iranian 
Red Crescent Medical Journal. 2012 September; 14(9): 599-601. 

10. Shang-Feng Tsai, Kuo-Hsiung Shu, Ming-Ju Wu, Hao-Chung Ho, 
Mei-Chin Wen, Chung-Kwang Su, Jong-Da Lian, Cheng-Hsu Chen. A 
higher glomerular filtration rate predicts low risk of developing chronic 
kidney disease in living kidney donors. World J Surg. 2013 
Apr;37(4):923-9. 



11. Shang-Feng Tsai. Catheter related infection due to Mycobacterium 
abscessus in a patient under peritoneal dialysis. Ther Apher Dial. 2013 
Jun;17(3):349-50. 

12. Shang-Feng Tsai. Rhizobium radiobacter peritonitis revised: catheter 
removal is not mandatory. Perit Dial Int. May-June 2013;33(3):331-332; 

13. Shang-Feng Tsai, Cheng-Hsu Chen, Shih-Rong Hsieh, Kuo-Hsiung Shu, 
Hao-Chung Ho. Salvage of External Iliac Artery Dissection Immediately 
After Renal Transplant. Exp Clin Transplant. 2013;3: 274-277 

14. Shang-Feng Tsai, Kuo-Hsiung Shu, Hao-Chung Ho, Cheng-Hsu Chen, 
Ming-Ju Wu, Mei-Chin Wen. Doubling of serum creatinine as outcome after 
renal transplant - pathological evidence of graft biopsy. Ann Transplant 
2013; 18:471-481 

15. Shang-Feng Tsai. Necrotizing fasciitis in patients who underwent renal 
transplantation. Transplantation proceedings. 2013; 45 (7): 2807-2810 

16. Shang-Feng Tsai. The first case of atrial fibrillation-related graft kidney 
infarction following acute pyelonephritis. Intern Med. 2014;53(7):763-6. 
Epub 2012 Mar 1.  

17. Shang-Feng Tsai, Kuo-Hsiung Shu, Hao-Chung Ho, Ching-Yao Cheng, 
Ching-Heng Lin, Shih-Ni Chang, Ming-Ju Wu. Trend of outcomes in renal 
transplant recipients with HBV: a longitudinal analysis using a national 
database. Transplantation Proceedings, 2014 Mar;46(2):578-82 

18. Shang-Feng Tsai, Chien-Wei Su, Ming-Ju Wu, Cheng-Hsu Chen, Chia-Po 
Fu , Chin-San Liu, Mingli Hsieh. Urinary cyclophilin A as a new marker for 
diabetic nephropathy: A Cross-Sectional Analysis of diabetes mellitus. 
Medicine (Baltimore). 2015 Oct;94(42):e1802. 

19. Tsai J.-L. · Wu M.-J. · Shu K.-H. ·Shang-Feng Tsai (correspondent). 
Long-Term Follow-Up of a Homozygous Familial Hypercholesterolemic 
Patient Receiving Regular Double Filtration Plasmapheresis - Case Report 
and Literature Review. Blood Purif. 2016 Jan 6;41(4):264-269 

20. Shang-Feng Tsai, Cheng-Hsu Chen, Kuo-Hsiung Shu, Chi-Hung 
Cheng,Tung-Min Yu, Ya-Wen Chuang, Shih-Ting Huang, Jun-Li Tsai, 
Ming-Ju Wu. Current safety of renal allograft biopsy with indication in adult 
recipients: an observational study. Medicine (Baltimore). 2016 
Feb;95(6):e2816. 

21. Jun-Li Tsai, Cheng-Hsu Chen, Ming-Ju Wu, Shang-Feng Tsai 
(correspondent). Paraquat poisoning in patients with HIV infection: a case 
report and literature review. Medicine (Baltimore). 2016 Apr;95(14):e3350. 

22. Jun-Li Tsai, Shang-Feng Tsai (correspondent). Gallbladder 
bleeding-related severe gastrointestinal bleeding and shock in a case with 
end-stage renal disease: a case report. Medicine (Baltimore). 2016 
Jun;95(23):e3870 

23. Jun-Li Tsai, Ming-Ju Wu, Cheng-Hsu Chen, Shang-Feng Tsai 
(correspondent). Case report of a patient undergoing peritoneal dialysis 



with encapsulating peritoneal sclerosis superimposed with calciphylaxis. 
Iranian Red Crescent Medical Journal. 2016 August; 18(8):e30913. 

24. Jun-Li Tsai, Shang-Feng Tsai (correspondent). Case report: Minimal 
change disease in a patient with myasthenia gravis. Medicine (2016) 
95:39(e5008) 

25. Shang-Feng Tsai, Jun-Li Tsai. Hypovolemic Shock After Starting 
Hemodialysis due to Malposition of Femoral Double-Lumen Catheter. Ther 
Apher Dial. 2016 Oct;20(5):533-534 

26. Shang-Feng Tsai, Chang-Chi Hsieh, Ming-Ju Wu, Cheng-Hsu Chen, 
Ting-Hui Lin, Mingli Hsieh. Novel findings of secreted cyclophilin a in 
diabetic nephropathy and its association with renal protection of dipeptidyl 
peptidase 4 inhibitor. Clin Chim Acta. 2016 Dec 1;463:181-192. (IF=2.873 
in 2016) 

27. Jun-Li Tsai, Shang-Feng Tsai (correspondent). Case report: a rare cause of 
complicated urinary tract infection in a woman with 
Herlyn-Werner-Wunderlich syndrome. Iranian Red Crescent Medical 
Journal. 2016 November; 18(11):e40267. 

28. Jun-Li Tsai, Shang-Feng Tsai (correspondent). Calcium oxalate crystal 
related kidney injury in a patient receiving Roux-en Y hepaticojejunostomy 
due to gall bladder cancer. BMC Nephrol. 2017 Mar 29;18(1):106. 

29. Jun-Li Tsai, Shang-Feng Tsai (correspondent). Case report: The first case 
of Achromobacter xylosoxidans-related tunnel infection in a patient 
receiving peritoneal dialysis. Medicine (Baltimore). 2017 Apr;96(16):e6654 

30. Jun-Li Tsai, Shang-Feng Tsai (correspondent). Star fruit intoxication in a 
patient undergoing regular hemodialysis. Therapeutic Apheresis and 
Dialysis 2017 Dec; 21(6):635–641 

31. Jun-Li Tsai, Shang-Feng Tsai (correspondent). Klebsiella pneumoniae 
related necrotizing fasciitis in a patient undergoing hemodialysis: case report 
and literature review. Iranian Red Crescent Medical Journal: July 2018, 
20 (7); e62067 

32. Shang-Feng Tsai, Jun-Li Tsai. An unusual ring-shaped gallstone mimicking 
porcelain gallbladder in a patient with chronic kidney disease: case report. 
Iranian Red Crescent Medical Journal: March 31, 2019, 21 (3); e63126 

33. Shang-Feng Tsai,, Wu MJ, Chen CH. Low serum C3 level, high 
neutrophillymphocyte-ratio, and high plateletlymphocyte-ratio all predicted 
poor long-term renal survivals in biopsyconfirmed idiopathic membranous 
nephropathy. Scientific Reports. 2019 Apr 17;9(1):6209. (IF=4.122 
in2017) 

34. Shang-Feng Tsai, Ming-Ju Wu, Mei-Chin Wen, Cheng-Hsu Chen. 
Serologic and histologic predictors of long term renal outcome in 
biopsy-confirmed IgA Nephropathy (Haas and Oxford classification): an 
observational study. Journal of Clinical Medicine. 2019, 8(6), 848 
(IF=5.688 in 2018) 



35. Shang-Feng Tsai , Cheng-Hsu Chen. Management of diabetes mellitus in 
normal renal function, renal dysfunction and renal transplant recipients, 
focusing on glucagon-like peptide-1 agonist: A review Based Upon current 
evidence. International Journal of Molecular Sciences. 2019 Jun 
28;20(13) (IF=4.556 in 2019) 

36. Shang-Feng Tsai, Der-Cherng Tarng . Anemia in patients of diabetic 
kidney disease. Journal of the Chinese Medical Association. 2019 
Oct;82(10):752-755  (IF=2.170 in 2019) 

37. Shang-Feng Tsai, Jun-Li Tsai, Cheng-Hsu Chen. A patient with severe 
rhabdomyolysis and high levels of creatinine kinase had renal functions 
fully recovered after hemodialysis: a case report. Journal of International 
Medical Research. 2019 Dec 25:300060519888105. (IF=1.351 in 2018) 

38. Jun-Li Tsai, Shang-Feng Tsai (correspondent). Recovery of renal function 
of a kidney-transplanted patient after receiving hemodialysis for four 
months. Exp Clin Transplant. 2020 Feb;18(1):112-115 

39. Chia-Lin Lee, Cheng-Hsu Chen, Ming-Ju Wu, Shang-Feng Tsai 
(correspondent), The variability of glycated hemoglobin is associated with 
renal function decline in patients with type 2 diabetes. Therapeutic 
Advances in Chronic Disease. 2020 Mar 3.vol 11, pp1-10 (IF=4.455 in 
2018) 

40. Yu-Hsien Wu, Chun-Yi Wu, Ching-Yao Cheng, and Shang-Feng 
Tsai(correspondent). Severe hyperbilirubinemia is associated with higher 
risk of contrast-related acute kidney injury following contrast-enhanced 
computed tomography. PLoS One. 2020 Apr 15;15(4):e0231264. 
(IF=2.776 in 2018) 

41. Cheng-Hsu Chen, Ming-Ju Wu, Mei-Chin Wen , and, Shang-Feng Tsai 
(correspondent). Crescents formations are independently associated with 
higher mortality in biopsy-confirmed immunoglobulin A nephropathy. PLoS 
One. 2020 Jul 31;15(7):e0237075. (IF=2.776 in 2018) 

42. Chieh-Liang Wu, Chia-Hua Liou, Shih-An Liu, Wayne H-H Sheu and 
Shang-Feng Tsai (correspondent). Health literacy varies according to 
different background disease natures and characteristics of participants for 
patient support group. International Journal of Environmental Research 
and Public Health. 2020, 17(16), 5702 (IF=2.468, rank=30%) 

43. Chia-Lin Lee, Shang-Feng Tsai (correspondent). The impact of protein 
diet on bone density in people with/without chronic kidney disease: an 
analysis of the National Health and Nutrition Examination Survey Database. 
Clinical nutrition. 2020 Mar 24;S0261-5614(20)30131-X (IF=6.402 in 
2018) 

44. Chieh-Liang Wu, Chia-Hua Liou, Shih-An Liu, Cheng-Hsu Chen, Wayne 
H-H Sheu, Chou-I, Ju and Shang-Feng Tsai (correspondent). Quality 
Improvement Initiatives in Reforming Patient Support Groups–Three-Year 
Outcomes. International Journal of Environmental Research and Public 



Health. 2020, 17(19), 7155 (IF=2.468, rank=30%) 
45. Chia-Lin Lee, Shang-Feng Tsai (correspondent). Association between 

mortality and serum uric acid levels in non-diabetes-related chronic kidney 
disease: An analysis of the National Health and Nutrition Examination 
Survey, USA, 1999-2010. Scientific Reports.2020, 10, 17585 (2020). 
(IF=4.011 in2018) 

 其他有助於審查之著作資料亦歡迎提供 



中華民國糖尿病衛教學會 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

姓  名 廖國盟 身份證字號 B120869810 

學歷 

畢業學校及系所： 

國立臺灣大學 醫學系 

國立臺灣大學 公共衛生研究所預防

醫學組碩士 

國立臺灣大學 流行病學研究所博士

國立臺灣大學 流行病學研究所博士

後研究員 

學位及畢業年份 

碩士 1995年 

博士 2020年 

CDE取證年度 NA 糖衛證字號 NA 

部定教師資格 
教授     副教授      助理教授     講師 

及部定教師字號：NA 

新陳代謝科專科醫師通過年份： 58  年  6  月 

及專科醫師字號： 中內糖專醫字第 385號 

心臟專科醫師通過年份：    年     月 
及專科醫師字號或心血管共照網字號： 

腎臟科醫師通過年份：   年       月 
 

及專科醫師字號或腎臟共照網字號： 

與上課主題相關之

專科醫師資格 
專科醫師科別 新陳代謝科 通過年份 58年 6月 

現     職 

 

職稱 服務機構 起迄年月 

主治醫師 台北市立聯合醫院忠孝院區 

新陳代謝暨內分泌科 

2004年-迄今 

   

   

與上課主題相關之

重要專業經歷 

 

專業名稱 專業經歷（含職稱、服務機構及服務起迄年月） 

 職稱 服務機構 起迄年月 

研究 

醫師 

台大醫院 新陳代謝暨內分泌科 2002-2004 

主任 臺北市立聯合醫院忠孝院區 教研科 2007-2011 

   

   

摘要請另附 

（300字以上） 

有              無 

專長及研究領域 
專長(一):糖尿病 

專長(二):甲狀腺 
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專長(三):其他內分泌新陳代謝疾病 

備註 
 

 

 其他有助於審查之著作資料亦歡迎提供 



中華民國糖尿病衛教學會 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 

姓  名 趙家德 身份證字號 E123036003 

學歷 

畢業學校及系所： 

台灣大學醫學院醫學系 

台灣大學醫學院毒理學研究所 

學位及畢業年份 

學士, 民國 94年 

博士，民國 107年 

CDE取證年度  糖衛證字號  

部定教師資格 
教授     副教授      V助理教授     講師 

及部定教師字號：助理字第 147041號 

新陳代謝科專科醫師通過年份：  年    月 

 

及專科醫師字號：中內糖專醫字第   號 

心臟專科醫師通過年份：    年     月 
 
及專科醫師字號或心血管共照網字號： 

腎臟科醫師通過年份：  101 年  08  月 
 

及專科醫師字號或腎臟共照網字號：台腎專 S1251號 

與上課主題相關之

專科醫師資格 
專科醫師科別 腎臟內專科 通過年份 101 年 08 月 

現     職 

 

職稱 服務機構 起迄年月 

主治醫師 台灣大學醫學院附設醫院北護分院 106/07 

   

   

與上課主題相關之

重要專業經歷 

 

專業名稱 專業經歷（含職稱、服務機構及服務起迄年月） 

 職稱 服務機構 起迄年月 

臨床助

理教授 

台灣大學醫學院醫學系內科 107/08 

   

   

   

摘要請另附 

（300字以上） 

有              V無 

專長及研究領域 
腎臟學、慢性透析、血管鈣化、表觀遺傳學、老人醫學、衰弱症 

 

備註 
 

 

 其他有助於審查之著作資料亦歡迎提供 
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社團法人中華民國糖尿病衛教學會 

講師個人簡歷（申請教育學分用） 
姓  名 趙強 身份證字號 H120425350 

學  歷 
畢業學校及系所： 

輔仁大學食品營養系營養組 

學位及畢業年份 

學士，民國 77年 

CDE 取證年度 民國 86年 7月 糖衛證字號 181 

部定教師資格 
 

教 授     副教授      助理教授      講師 
                                   

新陳代謝科專科醫師通過年份：       年      月 
 
及專科醫師字號： 
心臟專科醫師通過年份：       年         月 
 
及專科醫師字號或心血管共照網字號： 
腎臟科醫師通過年份：         年         月 
 
及專科醫師字號或腎臟共照網字號： 
與上課主題相關之

專科醫師資格 
專科醫師科別  通過年份 

年  月 
年  月 

現     職 

職稱 服務機構 起迄年月 
營養師 馬偕紀念醫院營養醫學中心營養課 民國 79年 8月～迄今 

   
   

與上課主題相關之

重要專業經歷 

專業名稱 專業經歷（含職稱、服務機構及服務起迄年月） 

營養師 

職稱 服務機構 起迄年月 
營養師 馬偕紀念醫院台北院區 民國 79年 8月～迄今 

   

   

   

摘要請另附 
（300 字以上） 

有              無 
■              □ 

專長及研究領域 
食品營養、疾病營養 
 
 

備註  
 

 其他有助於審查之著作資料亦歡迎提供 
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糖尿病衛教攻略-營養秘笈吃出腎利人生 

摘要 

 

腎臟病患者的飲食限制有諸多考量，包含熱量、蛋白質、鉀、磷、納的攝取

皆有嚴格的限制。該怎麼地讓患者簡單記憶、安心飲食，是我們臨床上每天都會

免對的挑戰。 

 

在目前慢性腎臟病的照護準則中，對患者的飲食建議是要減少鹽分、鉀、磷、

蛋白質的攝取，以降低相關併發症。如此多的限制，除了在日常生活中很難完全

落實外；遵從這些建議是否真能減緩腎功能惡化、降低洗腎或死亡風險？有研究

指出限制某些營養素的攝取，帶來的護腎效益並不大。 

 

最近幾年，陸續有研究發現採取健康飲食可以減低糖尿病、高血壓、心血管

疾病、與肥胖的風險。健康飲食，包括多吃全穀物、蔬菜、水果、堅果、豆類、

和魚類；少吃紅肉、加工肉品、鹽分、與含糖飲料。攝取健康飲食者可減少 30% 

得到慢性腎臟病的機率、與減少 23% 得到蛋白尿的機率。也就是說，維持健康

的飲食習慣，可預防慢性腎臟病與蛋白尿。 

 

健康飲食對腎功能有保護效益，能減低得到慢性腎臟病與蛋白尿的機率。採

取健康飲食型態，對於目前腎功能雖正常但具有慢性腎臟病危險因子的族群來說，

更是重要；若等到腎功能變差了才想要改吃健康的飲食，雖可減低死亡率，但無

法減低之後洗腎的機率。因此，保養腎臟真的要趁早，就從每天攝取健康飲食做

起吧！ 



保腎攻略 - 及時管理腎病風險與初級預防 

 

摘要 

 

 

糖尿病腎病變(diabetic kidney disease DKD)是目前全世界導

致慢性腎臟病(CKD) 和末期腎衰竭(ESRD)的重要原因。風險因子如高

血糖、低血糖事件，血糖波動，高血脂，肥胖和高血壓都可能對腎臟

造成不良的影響，或增加死亡率。積極的控制血糖，血脂和血壓等風

險因子可預防糖尿病腎臟的發生和延緩其惡化。 

 

然而，近年來台灣和全球的洗腎人數日益增加，及早預防和治療

CKD尤爲重要。現行 SGLT2抑制劑研究結果顯示在不同腎臟疾病階段

的病人族群皆看到可延緩腎功能惡化，例如 DECLARE試驗收納的族群

為腎功能相對良好，約 70%的病患沒有合併 CKD，最貼近實際臨床現

狀。現今的糖尿病治療指引已提出若病患已有慢性腎疾病建議優先使

用 SGLT2，以達到早期預防及減緩腎臟病變。 
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摘要 

台灣 2019 年健保費用支出的十大疾病，首位為慢性腎臟病，花費了

533 億，透析人數也與日俱增，從前年的 9萬人增加到了去年 9.2萬

人，台灣透析無論發生率還是盛行率都是世界之冠，因而被稱為洗腎

王國，是台灣政府及醫療體系急需解決的一大問題。導致 ESRD 的主

因為糖尿病，佔 38%，而糖尿病同時也是健保十大花費疾病的第二名。

糖尿病患約 30-40%合併有腎病，糖尿病腎病變初期 eGFR 反而上升，

呈現 hyperfiltration 的狀態，此時的腎絲球高壓及高過濾率帶給腎

元極大的傷害，待腎元持續受損，eGFR 開始下降時，腎元已損害約

50%以上，蛋白尿也開始出現，因此，及早介入為糖尿病腎病管理最

好的方式。在已經合併有腎病的糖尿病，上一個實證證明有效的藥物

ACEI, ARB 距今已 20 年，現今終於出現了第二個能夠降低腎臟硬終

點(eGFR decline, ESRD, renal death)的治療藥物。DAPA-CKD試驗

在今年 9月發表，不但發現 Dapagliflozin 在糖尿病合併 CKD 病患能

降低 36%腎臟硬終點，更發現在沒有糖尿病的 CKD 病患也能降低 50%

腎臟硬終點，ESRD風險顯著降低 36%，全死因死亡風險更是降低 31%，

為人類醫療史上 CKD 治療的重大突破。 
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