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臺大醫院 心臟衰竭急性後期照護訓練課程計畫 

NTUH Training Program for Post-Acute Care in Heart Failure 

 

一、訓練目的 

(一)、配合衛福部健保署推動急性後期整合照護模式(Post-Acute Care , PAC)，建立自急

性期開始、急性後期、慢性期之垂直整合轉銜系統，以提升病人照護之連續性，對治療

黃金期之病人給予積極性之整合性照護，使其恢復功能或減輕失能程度。執行模式為針

對病患提供個人化治療計畫，跨專業團隊整合照護。 

(二)、依 PAC 計畫規定，心臟衰竭急性後期照護(HF-PAC)之執行醫師、個案管理師需具

備急性後期照護訓練課程證明，醫師須完成急性後期照護核心課程 6 小時，個管師須完

成 18-20 小時。 

(三)、依照健保署 2021/05/11 修正訓練課程規範，承作醫院可自辦訓練課程，並依照

HF-PAC 相關訓練課程內容、時數以實體訓練方式辦理。 

二、課程說明 

(一)、HF-PAC 核心課程旨在強調各醫事職類人員在心衰竭照護所擔任的角色以及團隊

整合的重要性。鼓勵有興趣參與心臟衰竭後期照護的醫護同仁報名參加。 

(二)、為確認學習效果，報名者必須全程參與，完成簽到、簽退(醫師需完成第一日課程；

除醫師外的各職類需完成共三日課程)，並通過測驗及滿意度調查，才發予參加者「完

訓證明」及繼續教育積分申請。  

(三)、參與「心臟衰竭急性後期照護計劃」者，除取得本課程參加證明外，相關資格仍

需符合衛生福利部中央健康保險署「全民健康保險急性後期整合照護計畫- 附件 1-5心臟

衰竭 Heart Failure Post Acute Care (HF-PAC)」中規定。 

三、主辦單位：國立台灣大學醫學院附設醫院，講師暫定如下。 

四、辦理日期與時間：2022/3/4(五)、3/12(六)、3/13(日)  

五、活動場地：心血管中心提供場地實體訓練 

六、報名對象：總院心臟專科醫師(心臟科總醫師可參加)，各職類人員 

七、活動報名窗口：臺大醫院心衰竭個管師 鍾雨珍 020204@ntuh.gov.tw 

八、報名時間: 待衛福部審核通過 

九、活動是否收費：否   

十、訓練機構及證書：臺大醫院及衛福部公文號  

十一、繼續教育積分申請(表一):心臟學會(免審查費)、中華民國護士護理師全聯會(擬申請

審查費用)、台灣專科護理師學會(擬申請審查費用)、台灣臨床藥學會(擬申請審查費用)、

台灣物理治療師學會(擬申請審查費用)、營養師公會全聯會(擬申請審查費用) 、職能治療

師公會(擬申請審查費用) 

十二、全民健保急性後期整合照護計畫簡介可由院內講師擔綱，可不需健保署派員講課。 
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表一、繼續教育積分申請分費用-預計實報實銷 

 護 士 護

理 師 公

會 全 聯

會 

台 灣 專

科 護 理

師 學會 

台灣臨床

藥學會 

台灣物理

治療師公

會 

營養師公

會全聯會 

台 灣 職

能 治 療

師公會 

總計 

積 分 審

查費 

800 

 

800 1000 1000 1000 1500 
(2日以上) 

6100 

 

課程內容 

第一天日期:  3/4  (星期五)   09:00-17:15  

醫師與個案管理師共同核心演練課程 

時間 課程主題 時數 講師 

09:00-09:05 致詞課程介紹 5 min 陳文鍾 主任 

09:05-09:35 心臟衰竭團隊照護---概論 30 min 陳文鍾 主任 

09:35-10:05 個案管理師在心臟衰竭照護的角色 30 min 王淑鈴  個管師 

10:05-10:35 藥師在心臟衰竭照護的角色 30 min 吳家瑋  藥師 

10:35-10:50 休息 

10:50-11:20 營養師在心臟衰竭照護的角色 30 min 詹貽婷 營養師 

11:20-11:50 復健在心臟衰竭照護的角色 30 min 蕭淑芳  

物理治療師 

11:50-12:20 職能治療在心臟衰竭照護的角色 30 min 曾資翔 

職能治療師 

12:20-13:10 午餐 

13:10-13:40 精神科醫師在心臟衰竭照護的角色 30 min 陳宜明 醫師 

13:40-14:10 臨床心理師在心臟衰竭照護的角色 30 min 楊于婷 

臨床心理師 

14:10-14:40 心臟衰竭患者的緩和醫療需求 30 min 黃獻樑 醫師 

14:40-14:55 休息 

14:55-15:25 心臟衰竭患者共病整合性處置 30 min 吳卓鍇 醫師 

15:25-15:55 心衰竭病患轉介時機 30 min 陳盈憲 醫師 

15:55-16:55 照護團隊成員的溝通與協調、跨專

業協調合作 

1 hr 賀立婷 醫師 

16:55-17:15 綜合討論 20 min 陳文鍾 主任 
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第二天 日期:   3/12 (六) 

個案管理師臨床應用互動式課程  09:00-16:30 (6hr 30 min) 

時間 課程主題 時數 講師 

08:55-09:00 課程介紹 5 min 莊志明 醫師 

09:00-10:00 如何篩選出合適收案的心臟衰竭患者 1 hr 陳盈憲 醫師 

10:00-11:00 如何處置心臟衰竭患者的求援與諮詢 1 hr 黃慶昌 醫師 

11:00-11:15 休息 

11:15-12:15 Cardiovascular surgery for HF 1 hr 陳政維 醫師 

12:15-13:05 午餐 

13:05-14:05 心臟衰竭植入性電生理裝置的醫療照護 1 hr 黃惠君 醫師 

14:05-14:35 如何協調心臟衰竭跨專業整合性門診 30 min 江君揚 醫師 

14:35-14:50 休息 

14:50-15:50 心臟衰竭照護住院、門診、心臟復健之

實際運作 

1 hr 莊泓叡 醫師 

15:50-16:50 心臟衰竭患者的出院規劃:  

從準備出院到心衰竭衛教門診 

心衰竭疾病管理成效監測-疾病管理指標 

1 hr 汪佩儀 個管師 

16:50-17:00 綜合討論與回饋 10 min 莊志明 醫師 

全體講員 

第三天 日期: 3/13 (日) 

個案管理師臨床應用互動式課程 09:00-16:35 (6hr 10 min) 

時間 主題 時數 講師 

08:55-09:00 課程介紹 5 min 莊志明 醫師 

09:00-10:00 心臟衰竭照護實際追蹤模式- 

電話追蹤在心臟衰竭照護的實作技巧 

1 hr 鍾雨珍 個管師 

10:00-11:00 心臟衰竭患者的社會/心理/經濟需求 1 hr 宋宛怡 社工師 

11:00-11:15 休息 

11:15-12:15 以實際案剖析緩和醫療在心臟衰竭照護的

角色 

1 hr 李靜怡 

安寧個管師 

12:15-13:05 午餐 

13:05-14:15 心臟衰竭患者居家訪視經驗分享 

 

1 hr 施至遠醫師 

/葉惠君 居家安

寧個管師 

14:15-14:45 急性心臟衰竭藥物治療要領 30 min 吳宜真 藥師 

14:45-14:55 休息 

14:55-15:25 慢性心臟衰竭藥物治療 

--生活型態修正及增進藥物順從性增進技

巧 

30 min 陳以雯 藥師 

15:25-15:55 心衰竭疾病藥物管理成效監測- 

--如何增進心臟衰竭藥物 GDMT 使用率以

及增加病患藥物順從度 

30 min 陳建豪藥師 

15:55-16:35 全民健保急性後期整合照護計畫簡介 40 min 鍾雨珍 個管師 

16:35-16:45 綜合討論與回饋 10 min 莊志明/ 

全體講員 
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課程內容及演講摘要 

 

主題 題目 演講大綱 

 心臟衰竭團隊照護---概論 一、HF PAC 收案適應症, 能知悉有那些類型

特性的心臟衰竭病人可以納入心臟衰竭照䕶

流程,  

二、PAC照護內容、評估事項及執行方法  

三、成效指標: 降低30天內再住院，提升標準

用藥使用率, 其他臨床指標  

四、組成心衰竭照護團隊   

 

 

 

 

 

 

 

心 

臟 

衰 

竭 

跨 

團 

隊 

照 

護 

 

個案管理師在心臟衰竭照護的角

色 

藥師在心臟衰竭照護的角色 

一、了解藥師在心臟衰竭急性後期照護的實

際執行流程與成果監測  

二、了解藥師在臨床團隊中所扮演之角色 

營養師在心臟衰竭照護的角色 

一、了解營養師在心臟衰竭急性後期照護的

實際執行流程與成果監測，在臨床團隊中所

扮演之角色。 

二、心衰竭病人在急性惡化期以及出院後半

年內的營養問題、需求以及介入方式，包含

評估、熱量、營養成分與營養介入策略。 

復健在心臟衰竭照護的角色 

物理治療師在心臟衰竭的角色 

一、瞭解心臟復健的目的 

二、執行心臟復健的組成要素  

三、各類復健成員的角色  

四、瞭解心臟復健評估及轉介過程 

五、物理治療師如何提供心臟衰竭病患「個

別化」的運動指導 

職能治療在心臟衰竭照護的角色 

職能治療在其中扮演了如何在心臟功能受限

的情況下，恢復參與日常生活活動的能力，

除提高活動耐力外，調整活動，透過能量節

省原則/工作簡化策略/於活動時搭配配速技巧

(Pacing skills)和撅嘴吐氣法(pursed-lip 

breathing skills)等、透過對個案和家屬的衛教

來促進心理社會適應、 協助修正執行日常生

活活動中可能發生的危險因子等角色。 

心衰竭病患轉介時機 
Timing for referral—devices indwelling, trans-

catheter/surgical interventions, mechanical 

support, and heart transplantation 

心身團隊在心臟衰竭照護的角色 

(精神科醫師在心臟衰竭照護的角

色) 

一、心臟衰竭個案常見的心身症狀、情緒困

擾以及處置方式、藥物治療 

二、心臟衰竭病人轉介身心醫學科介入的時

機 

心身團隊在心臟衰竭照護的角色 

(臨床心理師在心臟衰竭照護的角

色) 

心臟衰竭心衰竭病人在疾病不同階段可能的

心理議題及臨床實務處理 
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心臟衰竭患者的緩和醫療需求 

心臟衰竭接受緩和醫療之需求與時機點以及

處置方式 

心衰竭安寧緩和醫療，理想上則應以病患需

求做為參考(Need-Based)，尤其 

在病人自主權利法通過、人權意識逐漸高漲

的當代，安寧緩和醫療不再只是生 

命末期的消極處置，而是積極以病人的需求

為出發點，追求福祉最大化；更多 

專科醫師投入並整合 Primary Palliative Care 至

常規治療，加上日漸完善的法規、 

指引，將來提高心衰竭緩和醫療照護的品

質。 

照護團隊成員的溝通與協調、跨

專業協調合作 

一、 Communication and Coordination in a team  

二、enrollment criteria, 能知悉有那些類型特

性的心臟衰竭病人可以納入心臟衰竭照䕶流

程  

三、Life style and medication adherence:  

Situations: Pre-discharge instructions, Post-

discharge telephone visits, Ambulatory clinic 

reinforcement, and Home visit  

Contents: salt and water restrictions, body weight 

and urine output records, drug counting, NSAID 

and other prohibited medications  

如何篩選出合適收案的心臟衰竭

患者 

心臟

衰竭

治療 

心臟衰竭植入性電生理裝置的醫

療照護 

一、植入性電生理裝置的介紹、適應症 

二、電生理裝置的術前術後照護 

三、電生理裝置的遠端追蹤 

四、電生理裝置的警訊解決方式 

心臟

衰竭

治療 

Cardiovascular surgery for HF 
常見心衰竭病患接受外科手術術式、適應症

及時機，術前準備及術後照護、長期效益 

 

心臟

衰竭

藥物 

慢性心臟衰竭治療要領及用藥順

從性增進技巧 

心臟衰竭藥物治療要領、如何增加用藥順從

性 

急性心臟衰竭藥物治療要領 

一、急性心衰竭的藥物治療- 利尿劑的使用 

二、急性心衰竭的藥物治療- 血管擴張劑的使

用 

三、急性心衰竭的藥物治療- 強心劑的使用 

四、急性心衰竭的藥物使用注意事項 

心衰竭疾病藥物管理成效監測- 

--如何增進心臟衰竭藥物 GDMT使

用率以及增加患者藥物順從度 

一、心臟衰竭 GDMT 的使用率往往被視為心

衰竭治療的成效指標之一，因此如何增進

GDMT 使用率便成為一重要課題。 

二、帶領病人了解藥物、協助判斷潛在副作

用、避免交互作用，利用 App、日曆或簡化

藥物組合，均可以增加 GDMT 使用率。 

本課程希望藉由介紹以上方法，來達到促進

GDMT 使用率之目標。 

 心臟衰竭照護實際追蹤模式 心衰竭個案追蹤的目的、追蹤方式介紹(如電
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心臟

衰竭

門診

照護

模式 

如何處置心臟衰竭患者的求援與

諮詢 

訪)、內容、對象。 

心衰竭個案於居家常發生的問題及求援處

置。 

如何協調心臟衰竭跨專業整合性

門診 
心衰竭個案於門診實際運作方式 

心臟衰竭患者的出院規劃: 從準備

出院到心衰竭衛教門診/心衰竭疾

病管理指標 

一、評估心臟衰竭病人的需求，並規劃心臟

衰竭病患的出院照護需求，於心衰竭門診應

該監測的項目與內容 

二、心衰竭有哪些疾病管理指標 

心臟

衰竭 

社會

心理 

靈性 

照護 

心臟衰竭患者的社會/心理/經濟需

求 

一、了解心臟衰竭病患社會心理經濟需求 

二、如何評估社會資源與運用 

三、各項社會福利資源介紹 

四、社工師於心臟衰竭照護的角色 

實際案例剖析心臟衰竭患者的緩

和醫療需求與照護策略 

以實際案例說明安寧緩和照護在末期心衰竭

病人所能提供的服務及扮演的角色 

心臟

衰竭 

共病

症處

理 

心臟衰竭患者共病整合性處置 

一、Management of co-morbidities: diabetes, 

chronic kidney disease, GI bleeding, anemia, 

infection, endocrine diseases, psychosocial 

disorders, palliation, etc.  

二、 如何協調心臟衰竭共病症治療及照護 

心臟

衰竭 

居家

照顧

模式 

心臟衰竭患者居家訪視經驗分享 

一、以實例介紹了解居家訪視內涵及觀察重

點 

二、居家訪視經驗分享 

心臟

復健 

心臟衰竭照護住院、門診、心臟

復健之實際運作 

一、了解心臟復健的目的 

二、執行心臟復健的組成要素  

三、各類復健成員的角色  

四、瞭解心臟復健評估及轉介過程 

PAC

規範 

全民健保急性後期整合照護計畫

簡介 
全民健保急性後期整合照護計畫簡介 
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講師學經歷(按照授課順序) 

陳文鍾 主任 

現職 

臺大醫院心血管中心主任 2021~迄今 

臺大醫院心血管中心副主任 2018~迄今 

臺大醫院心臟內科主任~迄今 

臺大醫院急診醫學科教授~迄今 

臺大醫院急診醫學部主治醫師~迄今 

臺大醫院內科主治醫師 1986~迄今 

學歷 
臺大醫學院臨床醫學研究所博士 

台大醫學院醫學系學士 

經歷 

國立台灣大學醫院附設醫院急診醫學部主任 ~2007 

行政院衛生署新竹醫院院長 

行政院衛生署新竹醫院院長 

國立台灣大學醫學院附設醫院內科部心臟加護病房主任 

羅東博愛醫院院長 

醫策會心衰竭疾病品質認證評鑑 2018 年 

王淑鈴 個管師 

現職 臺大醫院心臟衰竭照護團隊個管師 2018 年~迄今 

學歷 長庚科技大學護理系畢業 

經歷 

臺大醫院泌尿科病房 2008~2010 

臺大醫院心臟內科加護病房 2010~2018 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊個管師 2018-迄今 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2017 年 

參與醫策會心衰竭疾病品質認證評鑑通過 2018 

吳家瑋 藥師 

現職 
臺大醫院臨床藥師(心臟外科) 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊藥師 2018 年~迄今 

學歷 台大醫學院臨床藥學所碩士 

經歷 

臺大醫院藥劑部臨床藥師 11 年 

臺大醫院抗凝血門診藥師 8 年 

臺大醫院心臟外科臨床藥師 7 年 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊藥師 

臺大醫院心臟移植門診團隊藥師 

心臟衰竭急性後期照護訓練課程講師 2018, 2019, 2021 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2017 年 

參與醫策會心衰竭疾病品質認證評鑑 2018 

著作 

心衰竭相關著作 

吳宜真、陳以雯、吳家瑋、陳建豪、吳建志。某醫學中心心衰竭急性後期

照顧(Heart failure post-acute care, HFPAC)病人及非 PAC 病人之心臟衰竭用

藥及成效分析。In Annual Meeting of Taiwan Society of Health-system 

Pharmacists, 2020  
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吳家瑋、王瑋婷、吳宜真。慢性心臟衰竭常用藥物介紹。台大護理雜誌。 

第十五卷第二期。2019/07/01 

詹貽婷 營養師 

現職 
臺大醫院營養室營養師 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊營養師 2018 年~迄今 

學歷 台北醫學大學保健營養學系碩士 

經歷 

國立台灣大學醫學院附設醫院新竹分院營養室營養師 

證照: 

營養師證書 

糖尿病衛教師 

糖尿病共同照護人員證書 

腎臟病專科營養師 

長期照護醫事人員認證 Level I、II、III 

營養醫療專科營養師 

HACCP 60A 

心臟衰竭急性後期照護訓練課程講師 2019, 2021 

醫策會心衰竭疾病品質認證評鑑營養師負責人 2018 

 

蕭淑芳 物理治療師 

現職 
臺大醫院物理治療師 1994 年~迄今 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊物理治療師 2018 年~迄今 

學歷 
國立台灣大學醫學院物理治療系物理治療理學士 

國立台灣大學醫學院物理治療系暨研究所物理治療碩士 

經歷 

臺大醫院物理治療師 1994~迄今 

國立台灣大學醫學院物理治療系暨研究所臨床指導教師 1994~迄今 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2020 年 

醫策會心衰竭疾病品質認證物理治療師負責人 2018 年 

專長:  

1. Early mobilization of patient status post heart or lung surgery, extracorporeal 
membrane oxygenation support, ventricular assist device support. 
心肺手術後、機械輔助循環術後患者早期活動 

2. Phase I and II cardiac rehabilitation programs in patient with coronary artery 
disease, heart failure, valve disease and cardiac device implantation 
冠狀動脈疾病、心臟衰竭、心臟瓣膜疾病、心臟植入式電子儀器患者之第

一期第二期心臟復健計畫 

3. Pre and post heart or lung transplantation physical therapy 
心臟、肺臟移植術前術後物理治療 

4. Pulmonary rehabilitation in patient with chronic obstructive pulmonary 
disease, bronchiectasis, pulmonary fibrosis. 
慢性肺部疾病復健 

曾資翔 職能治療師 

現職 臺大醫院復健部職能治療師 

學歷 長庚大學職能治療學系 

經歷 台大醫院復健部職能治療師 
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陳宜明 醫師 

現職 

臺大醫院精神醫學部主治醫師 2013~迄今 

臺大醫學院醫學系兼任講師 2019~迄今 

台灣自殺防治學會副秘書長 2017~迄今 

臺大醫院臨床倫理委員會倫理諮詢小組委員 2017 

學歷 
臺大公衛學院健康政策與管理研究所博士候選人 

臺大醫學院醫學系學士 2001~2007 

經歷 

台灣憂鬱防治協會副秘書長 2016~2018 

研究領域:  

照會精神醫學、憂鬱症、精神藥物學、心理健康政策 

楊于婷 臨床心理師 

現職 
臺大醫院臨床心理中心臨床心理師 2012~迄今 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊臨床心理師 2018 年~迄今 

學歷 中原大學心理學系碩士班臨床心理學組 2012 

經歷 

 (2012)高考臨床心理師 

 (2012)衛生署臨床心理師證書 

 HF PAC 團隊臨床心理師 

 醫策會心衰竭疾病品質認證臨床心理中心 2018 年 

 

黃獻樑 醫師 

現職 臺大醫院家醫科主治醫師 

學歷 

國立台灣大學醫學院醫學系 1997.7-2003.6 

國立台灣大學醫學院公共衛生學院預防醫學研究所碩士 2007.7-2009.6 

部定助理教授 

經歷 

國立台灣大學醫學院附設醫院 家庭醫學部主治醫師 2016.7 ~迄今 

天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院家庭醫學部副主任 2012.7-2016.6 

天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院家庭醫學部主治醫師 2009.1-2011.6 

國立台灣大學醫學院附設醫院金山分院主治醫師 2009.1-2011.6 

國立台灣大學醫學院附設醫院住院醫師 2003.11-2008.12 

專長領域: 家庭醫學、預防醫學、社區醫學、老人醫學、安寧緩和醫學、

旅遊醫學 

醫策會心衰竭疾病品質認證家醫部安寧緩和照護負責人 2018 年 

吳卓鍇 醫師 

現職 

臺大醫院心臟內科主治醫師 

臺大醫院心臟內科臨床教授 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊醫師 

學歷 

國立台灣大學醫學系學士 

國立台灣大學醫學院臨床醫學研究所碩士 

國立台灣大學醫學院臨床醫學研究所博士 

經歷 

台大醫學院臨床教授 

台大醫學院內科臨床副教授 

台大醫學院內科臨床助理教授 

台大醫學院內科兼任講師 

台大醫院雲林分院心臟內科主治醫師 



11 
 

中華民國心臟學會心臟衰竭委員會委員 

中華民國心臟學會高血壓委員會委員 

中華民國心臟專科指導醫師 

中華民國重症醫學會重症專科指導醫師 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2020 年 

陳盈憲 醫師 

現職 

臺大醫院心臟內科主治醫師 

臺大醫院遠距照護中心主治醫師 

臺大醫學院內科臨床助理教授 

臺大醫院 HF-PAC 心臟衰竭照護團隊醫師 2018 年~迄今 

學歷 

台大醫學院臨床醫學研究所博士班 

台大醫學院臨床醫學研究所碩士 

慈濟大學醫學系學士 

經歷 

台大醫院品質管理中心品管顧問醫師 

國立臺灣大學醫學院附設醫院內科部心臟血管科總醫師 

國立臺灣大學醫學院附設醫院內科部心臟血管科住院醫師 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2017 年 

心衰竭急性後期照護訓練課程講師 2016, 2021 

中華民國心臟衰竭照護學會秘書長 

醫策會心衰竭疾病品質認證心臟內科領隊 2018 年 

賀立婷 醫師 

現職 
臺大醫院心臟內科主治醫師 

臺大醫院 HF-PAC心臟衰竭照護團隊醫師 2020 年~迄今 

學歷 國立成功大學醫學系學士 

經歷 

臺大醫院心臟內科主治醫師 

臺大醫院心臟內科總醫師訓練 

臺大醫院內科住院醫師 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2020 年 

參與醫策會心衰竭疾病品質認證心臟內科 2018 年 

莊志明 醫師  

現職 

臺大醫院醫學系教授 

臺大醫院心臟血管科主治醫師 2006~迄今 

臺大醫院心臟衰竭中心（Heart Failure Center）負責人 

學歷 

台大醫學院生理所博士 2010~2014 

華盛頓大學醫學院遺傳流行病學碩士 2007~2008 

臺大醫學院臨床醫學研究所博士 2002~2004 

中山醫學大學醫學系學士 1992~1999 

經歷 

臺大醫學院內科副教授 

臺大醫學院助理教授 2010~2015 

聖路易斯華盛頓大學巴恩斯-猶太醫院 研修醫師 2008~2009 

成功大學醫學院內科講師 2006~2010 

台灣大學醫學院內科講師 2005~2010 

臺大醫院雲林分院心臟血管科主治醫師 

臺大醫院內科部住院醫師 2004~2006 
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專長 

家族遺傳性心臟病(長 QT 症候群，布魯蓋達症候群，心律不整，心臟肥

厚，心臟擴大)、年輕人猝死症、狹心症、心臟衰竭 

 

黃慶昌 醫師 

現職 
臺大醫院心臟內科主治醫師 

臺大醫院 HF-PAC 心臟衰竭照護團隊醫師 2018 年~迄今 

學歷 臺大醫學系學士 

經歷 

美國史丹福大學心血管科技中心訪問學者 2010-2012 

臺大醫院心臟血管科研究員 2008-2010 

臺大醫院內科部總醫師 2008-2010 

臺大醫院內科部住院醫師 2005-2008 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2017 年 

心衰竭疾病品質認證副領隊 2018 年 

陳政維 醫師 

現職 

臺大醫院心臟外科主治醫師 

臺大醫院外科兼任講師 

臺大醫院 HF-PAC 心臟衰竭照護團隊醫師 2019 年~迄今 

學歷 
台大醫學院臨床醫學所博士畢業 

中國醫藥大學學士 

經歷 

臺大醫院心臟外科主治醫師 

臺大醫院新竹分院心臟外科主治醫師 

臺大醫院心臟外科住院醫師 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2019 年 

醫策會心衰竭疾病品質認證心臟外科副領隊 2018 年 

 

黃惠君 醫師 

現職 
臺大醫院心臟內科主治醫師 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊醫師 2018 年~迄今 

學歷 

臺大醫學院公共衛生研究所博士 

臺大醫學院臨床醫學所碩士 

台大醫學系學士 

經歷 

臺大醫院心臟內科主治醫師 2008~ 

臺大醫院心臟內科總醫師訓練 2006-2008 

臺大醫院內科醫師訓練 2003-2006 

證照: 

Board of Cardiac electrophysiologist (2013) 

Board of Cardiology(2008) 

Board of Internal Medicine (2006) 

Board of Physician(2003) 

臺大醫院心臟衰竭門診(每周三下午) 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2017 年 

江君揚 醫師 

現職 臺大醫院心臟內科主治醫師 
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臺大醫院心臟衰竭照護團隊醫師 2020 年~迄今 

學歷 
臺大醫院臨床醫學所博士班 

臺大醫學系學士 

經歷 

臺大醫院新竹分院心臟科醫師 

臺大醫院新竹分院及重症醫師 

臺大醫院內科部心臟內科研究員 

臺大醫院內科住院醫師 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2020 年 

莊泓叡 醫師 

現職 

臺大醫院復健部主治醫師 

臺大醫院 HF-PAC 心臟衰竭照護團隊醫師 2020 年~迄今 

專長: 心肺復健、一般復健、神經肌肉 

學歷 臺灣大學醫學系學士 

經歷 

臺大醫院復健部主治醫師 

臺大醫院北護分院復健科住治醫師 

臺大醫院金山分院復健科主治醫師 

臺大復健部總醫師 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2020 年 

醫策會心衰竭疾病品質認證復健科負責人 2018 年 

汪佩儀 個管師 

現職 臺大醫院心臟衰竭照護團隊個管師 2020 年~迄今 

學歷 臺北醫學大學護理學系研究所博士畢業 

經歷 臺大學醫學院附設醫院癌醫中心分院院聘護理師 

成功大學醫學院附設醫院心臟衰竭個案管理師 2017 年~2019 

成大醫院心臟加護病房護士 2006 年~2012 年 

成大醫院外科加護病房護士 2013 年~2017 年 

成大醫院醫策會心衰竭疾病品質認證 2018 年 

心衰竭急性後期照護訓練課程講師 2021 年 

中華民國心臟衰竭照護學會網站編輯委員 2021 年 

鍾雨珍 個管師 

現職 臺大醫院心臟衰竭個管師 2018 年~迄今 

學歷 
陽明交通大學臨床護理所碩士班 

陽明大學護理系學士 

經歷 

臺大醫院血液透析中心護理師 2015/08~2018/01 

臺大醫院心臟內科病房護理師 2000/07~2007/12 

臺大醫院胸腔內科加護病房暨燒傷中心護理師 2007/12~2015/08 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2018 年 

心臟衰竭急性後期照護訓練課程講師 2018, 2019, 2021 

中華民國心臟衰竭照護學會副秘書長 2021 年 

 

宋宛怡 社工師 

現職 臺大醫院社會工作室管理師 2017.08~迄今 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊社工師 2018 年~迄今 

學歷 東海大學社會工作系學士 
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經歷 

中山醫學大學附設醫院社工師 2005~2017 

證照: 

醫務專科社工師執照 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2019 年 

參與醫策會心衰竭疾病品質認證 2018 年 

 

李靜怡 個管師 

現職 臺大醫院安寧共照個管師(負責心臟血管內外科安寧共照個管師) 

學歷 
國立臺灣大學護理研究所精神衛生組 2011 畢 

國立臺灣大學護理系 1999 畢 

經歷 

臺大醫學院附設醫院安寧緩和共照護理師 2020/11~迄今 

臺大醫學院附設醫院安寧緩和病房護理師 2015/08~2020/11 

臺大醫學院附設醫院精神科病房護理師 2004/11~2015/08 

臺大醫學院附設醫院精神科病房護理師 1999/09~2002/03 

教學 

耕莘健康管理專科學校兼任講師 2020/08~2021/01 

輔仁大學護理師兼任講師 2011/08~2013/01 

臺大醫學院護理系助理教師 2003/08~2004/07 

-2016 合譯 美國 Elsevie「精神衛生護理實務指引」教科書 

-2015 論文刊登 JNR 國際 SCI文章 

-2012 參加 WHO-HPH & HS 國際研討論海報發表 

-2011 獲選臺大醫院護理部優良畢業論文 

 

施至遠 醫師 

現職 
台大醫院家庭醫學部主治醫師 

台大醫院家庭醫學科兼任助理教授 

學歷 台灣大學職業醫學與工業衛生研究所碩士 

經歷 

台大醫院家庭醫學部住院醫師 

臺大醫院老年醫學部研修醫師 

臺大醫院金山分院家庭醫學科住治醫師 

臺北市立聯合醫院家庭醫學科主治醫師 

專長: 居家訪視、安寧共照 

葉惠君 個管師 

現職 臺大醫院安寧居家個管師 2013 年~迄今 

學歷 
台大護理學院護理研究所社區所碩士班 

台北護理健康大學護理系學士 

經歷 

臺大醫院安寧共照個管師 2009 年~2012 年 

臺大醫院安寧病房/家醫科病房護理師年 2005~2009 年 

臺大醫院心臟內科病房護理師 2001 年~2005 年 

成大醫院腎臟內科病房護理師 2001 年 

仁愛醫院一般內科病房護理師 2001 年 

吳宜真 臨床藥師 

現職 臺大醫院心臟內科加護病房臨床藥師 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊藥師 2018 年~迄今 
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學歷 
台大藥學所臨床藥師組碩士 

台大藥學系學士 

經歷 

臺大醫院臨床藥師 2008 年~迄今 

參與醫策會心衰竭疾病品質認證臨床藥師 2020 年 

工作經歷 
 

Oct. 2008 – Aug. 2009 Inpatient pharmacy 
Sep. 2009 – Dec. 2010 Outpatient pharmacy 
Jan. 2011 – Jun. 2011 Emergency room pharmacy 
July. 2011 – Dec. 2011  Inpatient pharmacy 
Jan. 2012 – present 

July 2012 – Jan.2018 

Feb. 2018- present     

 

Clinical pharmacist in CCU 

Anticoagulant clinic 

Heart failure post-acute care 

著作 

心衰竭相關著作 

吳宜真、陳以雯、吳家瑋、陳建豪、吳建志。某醫學中心心衰竭急性後期

照顧(Heart failure post-acute care, HFPAC)病人及非 PAC 病人之心臟衰竭用

藥及成效分析。In Annual Meeting of Taiwan Society of Health-system 

Pharmacists, 2020  
 
吳家瑋、王瑋婷、吳宜真。慢性心臟衰竭常用藥物介紹。台大護理雜誌。 

第十五卷第二期。2019/07/01。 

陳以雯 臨床藥師 

現職 
臺大醫院臨床藥師(心臟血管內科)2012 年~迄今 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊藥師 2018 年~迄今 

學歷 
台灣大學臨床藥學所碩士 

台灣大學藥學系學士 

經歷 

臺大醫院藥師 2012~2018 

臺大醫院臨床藥師心臟血管內科 2018~迄今 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2019 年 

參與醫策會心衰竭疾病品質認證臨床藥師 2020 年 

著作 

心衰竭相關著作 

吳宜真、陳以雯、吳家瑋、陳建豪、吳建志。某醫學中心心衰竭急性後期

照顧(Heart failure post-acute care, HFPAC)病人及非 PAC 病人之心臟衰竭用

藥及成效分析。In Annual Meeting of Taiwan Society of Health-system 

Pharmacists, 2020  
 

陳建豪 臨床藥師 

現職 
臺大醫院臨床藥師(心臟外科加護病房)2012 年 

臺大醫院心臟衰竭照護團隊藥師 2018 年~迄今 

學歷 
臺大醫學院臨床藥學所碩士 

台大醫學院藥學系學士 

經歷 

2012.10– Pharmacist, Department of pharmacy, NTUH 

Responsibility and Experiences 

-Clinical Pharmacy Service Division [2016.11 – ]  

- in Cardiovascular Surgical ICU 

-Emergency Pharmacy Division  [2014.11 – 2015.05] 

-Outpatient Pharmacy Division  [2013.12 – 2014.10; 2016.08-10] 
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-Inpatient Pharmacy Division  [2012.10 – 2013.12; 2015.06-12] 

Specialist-  

2015.12 – 2016.06  University of Cincinnati, as visiting scholar 

Units: cardiology ICU, transplant team, infection disease team emergency 

pharmacy, clinical research and pharmacy benefit management 

2011.06 – 2011.07  Ohio State University (OSU), as exchange student  

Units: 4 weeks with hospital pharmacists and 4 weeks with community 

pharmacists 

心衰竭急性後期照護訓練完訓 2018 年 

參與醫策會心衰竭疾病品質認證 2020 年 

著作 

心衰竭相關著作 

吳宜真、陳以雯、吳家瑋、陳建豪、吳建志。某醫學中心心衰竭急性後期

照顧(Heart failure post-acute care, HFPAC)病人及非 PAC 病人之心臟衰竭用

藥及成效分析。In Annual Meeting of Taiwan Society of Health-system 

Pharmacists, 2020  
 
吳家瑋、王瑋婷、吳宜真。慢性心臟衰竭常用藥物介紹。台大護理雜誌。 

第十五卷第二期。2019/07/01。 

  



17 
 

                                 報名表 

Training Program for Post-Acute Care in Heart Failure 

姓名  報名天數 

○3/4(星期五)醫師須完成 

○3/12(星期六) 

○3/13(星期日) 

職類 

○ 醫師 

○ 護理師 

○ 營養師 

○ 藥師 

○ 物理治療師 

○ 職能治療師 

 

 

申請積分 

○心臟學會 

心臟學會編號____________ 

○護士護理師全聯會 

○台灣專科護理師學會 

○台灣臨床藥學會 

○台灣物理治療師學會 

○營養師公會全聯會 

○職能治療師公會 

身分證字號 

(申請積分) 

 
聯絡電話 

 

電子信箱 
 

姓名  報名天數 

○3/4(星期五)醫師須完成 

○3/12(星期六) 

○3/13(星期日) 

職類 

○ 醫師 

○ 護理師 

○ 營養師 

○ 藥師 

○ 物理治療師 

○ 職能治療師 

 

 

申請積分 

○心臟學會 

心臟學會編號____________ 

○護士護理師全聯會 

○台灣專科護理師學會 

○台灣臨床藥學會 

○台灣物理治療師學會 

○營養師公會全聯會 

○職能治療師公會 

身分證字號 

(申請積分) 

 
聯絡電話 

 

電子信箱 
 

姓名  報名天數 

○3/4(星期五)醫師須完成 

○3/12(星期六) 

○3/13(星期日) 

職類 

○ 醫師 

○ 護理師 

○ 營養師 

○ 藥師 

○ 物理治療師 

○ 職能治療師 

 

 

申請積分 

○心臟學會 

心臟學會編號____________ 

○護士護理師全聯會 

○台灣專科護理師學會 

○台灣臨床藥學會 

○台灣物理治療師學會 

○營養師公會全聯會 

○職能治療師公會 

身分證字號  聯絡電話  
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(申請積分) 

電子信箱 
 

姓名  報名天數 

○3/4(星期五)醫師須完成 

○3/12(星期六) 

○3/13(星期日) 

職類 

○ 醫師 

○ 護理師 

○ 營養師 

○ 藥師 

○ 物理治療師 

○ 職能治療師 

 

 

申請積分 

○心臟學會 

心臟學會編號____________ 

○護士護理師全聯會 

○台灣專科護理師學會 

○台灣臨床藥學會 

○台灣物理治療師學會 

○營養師公會全聯會 

○職能治療師公會 

身分證字號 

(申請積分) 

 
聯絡電話 

 

電子信箱 
 

姓名  報名天數 

○3/4(星期五)醫師須完成 

○3/12(星期六) 

○3/13(星期日) 

職類 

○ 醫師 

○ 護理師 

○ 營養師 

○ 藥師 

○ 物理治療師 

○ 職能治療師 

 

 

申請積分 

○心臟學會 

心臟學會編號____________ 

○護士護理師全聯會 

○台灣專科護理師學會 

○台灣臨床藥學會 

○台灣物理治療師學會 

○營養師公會全聯會 

○職能治療師公會 

身分證字號 

(申請積分) 

 
聯絡電話 

 

電子信箱 
 

姓名  報名天數 

○3/4(星期五)醫師須完成 

○3/12(星期六) 

○3/13(星期日) 

職類 

○ 醫師 

○ 護理師 

○ 營養師 

○ 藥師 

○ 物理治療師 

○ 職能治療師 

 

 

申請積分 

○心臟學會 

心臟學會編號____________ 

○護士護理師全聯會 

○台灣專科護理師學會 

○台灣臨床藥學會 

○台灣物理治療師學會 

○營養師公會全聯會 

○職能治療師公會 

身分證字號 

(申請積分) 

 
聯絡電話 
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電子信箱 
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姓名  報名天數 

○3/4(醫師須完成) 

○3/12 

○3/13 

職類 

○ 醫師 

○ 護理師 

○ 營養師 

○ 藥師 

○ 物理治療師 

 

 

申請積分 

○心臟學會 

心臟學會編號____________ 

○護士護理師全聯會 

○台灣專科護理師學會 

○台灣臨床藥學會 

○台灣物理治療師學會 

○營養師公會全聯會 

○職能治療師公會 

身分證字號 

(申請積分) 

 
聯絡電話 

 

電子信箱 
 

姓名  報名天數 

○3/4(星期五) 醫師須完成 

○3/12(星期六) 

○3/13(星期日) 

職類 

○ 醫師 

○ 護理師 

○ 營養師 

○ 藥師 

○ 物理治療師 

 

 

申請積分 

○心臟學會 

心臟學會編號____________ 

○護士護理師全聯會 

○台灣專科護理師學會 

○台灣臨床藥學會 

○台灣物理治療師學會 

○營養師公會全聯會 

○職能治療師公會 

身分證字號 

(申請積分) 

 
聯絡電話 

 

電子信箱 
 

姓名  報名天數 

○3/4(星期五) 醫師須完成 

○3/12(星期六) 

○3/13(星期日) 

職類 

○ 醫師 

○ 護理師 

○ 營養師 

○ 藥師 

○ 物理治療師 

 

 

申請積分 

○心臟學會 

心臟學會編號____________ 

○護士護理師全聯會 

○台灣專科護理師學會 

○台灣臨床藥學會 

○台灣物理治療師學會 

○營養師公會全聯會 

○職能治療師公會 

身分證字號 

(申請積分) 

 
聯絡電話 

 

電子信箱 
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