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〔說明〕
　　Sibutramine（Reductil）是 1997年美國 FDA核准的減肥藥，但 2007年有一篇論
文發表（SCOUT trial. Eur. Heart J.2007;28:2915-2923），研究 10742位肥胖受試者，
比較吃 Sibutramine與否跟心血管疾病發生率，結果顯示吃藥的人（11.4%）比沒吃
藥的人（10%）增加 1.4%的心血管病危險率。這一結果讓美國 FDA特別提醒，
Sibutramine要『禁用』於有冠動脈疾病史、心衰竭、心律不整、周邊動脈疾病及
腦中風病人，同時醫護人員要審慎評估病人服用 Sibutramine的風險損益。
　　衛生署調查國內使用  Silbutramine 減肥藥有浮濫現象，為保障病患使用安全，
含 Sibutramine成分藥品，病人必須在醫師充分監控下使用，並強調要正確使用於
肥胖病人並審慎評估風險。
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